Nr 23. W Tarnowie, w maju 1914. y | BGŻ L 


WODNIK 


Pismo informacyjne w sprawach 
wód mineralnych i soli leczniczych. 


Wychodzi kilka razy w roku. 


Prenumerata bezpłatna, 


Redakcya i administracya w Tarnowie ul. Bema No 338. Telefon No 37. 


Precz z prusakiem— 
vivat prusak! 


Często się z tem zjawiskiem spotykamy, że ten, co 
najwięcej i najgłośniej swój patryotyzm reklamuje, 
najmniej go posiada, kto zażarcie hasła patryotyczne 
głosi, najmniej w nie wierzy, ale chciałby — by innt 
w nie wierzyli, bo najłatwiej wierzących brać na lep 
i skubać. Taki patryotnik to największy egoista. Ta 
prawda życiowa przypomniała nam się, gdy przypo- 
minała nam się, jak lwowska fabryka „Tlen? starała 
się pozyskać ogół dla swych wyrobów z tytułu nasze- 
go obowiązku do popierania tego co swoje, co 
krajowe. Bezprzecznie mamy wszyscy obowiązki 
wobec kraju i bezprzecznie ma każdy miieszkaniec 
kraju naszego słuszne prawo, aby krajowcy jego 
dobro popierali, aby jemu dawano pierwszeństwo 
przed niekrajowcem, bo dobro krajowców, dobro 
każdego z osobna, jest zarazem dobrem ogółu, 
bo dobrobyt ogółu to suma dobrobytu wszystkich 
mieszkańców kraju, — tylko że jednostka sama nie po- 
winna siebie zbytnio z tym ogółem identyfikować 
i wołać: co wasze to moje; jego obowiązkiem jest 
pogodzić własny interes z interesem ogółu i nie wyzy- 
skiwać tego ogółu, a jeśli głosi piękne hasła, powi- 
nien sam w ich duchu postępować. Jakże atoli fabryka 
„Tlen” pojmuje hasło popierania swoich, popierania 
tego co krajowe? Oto odsprzedawcom krajowym 
pod najcięższymi warunkami dostarcza swych kąpieli 
kwasu węglowego CO» i wygórowane, niczem nie- 
usprawiedliwione od nich ściąga ceny i nie dość na tem, 
podyktowała jeszcze odsprzedawcom ową niezwykle 
wysokę cenę 2 K. 40 h. dla konsumentów za 
kąpiel pod grożbą odmówienia swego wyrobu, czyli 
dyktując tę wysoką cenę, zmusza także odsprzedawców 
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do wyzyskiwania publiczności . . . czem się właśnie 
tłumaczy, że kąpiele wyrobu fabryki „Tlen” naby- 
wać się musi za cenę o 25°/o droższą(!) niż takie same 
kąpiele fabrykatu węgierskiego „Rupertus” pomimo, 
że opakowanie zewnętrzne kąpieli CO: „Rupertus” 
(gustowne blaszaki) jest znacznie  kosztowniejsze, 
bo trwałsze, tak że w dodatku gospodynie korzystać 
mogą z blaszaków w swem gospodarstwie domowem. 

Ale kiedy fabryka lwowska „Tlen” ściągała od nas 
w kraju najdroższe ceny, równocześnie dostarczała — 
aż wierzyć się nie daje— pruskiej firmie I. D. Riedel 
A. G. w Berlinie- Britz tych swoich kąpieli po 
tak niskiej cenie, że odsprzedawcy tutaj w kraju, 
o ile dowiedzieli się o tem „patryotycznym” 
postępku fabryki „T len”, korzystali z niego i zwraca- 
li się do powyższej firmy w Berlinie a otrzymywali 
owe kąpiele CO» po cenie niższej niż bezpośrednio 
z fabryki „T len” we Lwowie. Nie chciała więc fabryka 
„Tlen, krajowym odsprzedawcom dostarczać swych 
wyrobów wprost po cenie tańszej, ale czyniła to 
chętnie na korzyść prusaków, i tymże przysparzała 
korzyści, których odmawiała krajowi, ale — od kraju 
żądała poparcia swych wyrobów z tytułu patryotyzmu 
krajowego. ... To postępowanie fabryki „Tlen” 
odpowiada chyba hasłu: Precz z prusakiem — niech 
żyje prusak; głosi się jawnie walkę z prusactwem, ale 
po cichu pracuje się „pour le roi de Prusse”; swojemu 
nie, ale prusakowi— tak; jemu odsprzedawała fabryka 
„Tlen swój wyrób tanio, bo tania cena jest zresztą 
zupełnie możliwą, jak tego dowodzi przystępna, niska 
cena wyrobu „Rupertus”. Czy nie jest to zatem 
zuchwałem wyzyskiwaniem naszej łatwowierności i na- 
szych szlachetniejszych porywów, gdy od nas w imię 
hasła patryotycznego Ściąga się ceny wysokie, niczem 
nieuzasadnione? A przecież łupienie publiczności było 
dotąd moźliwem tylko dzięki poparciu lekarzy, którzy 
nie wiedzieli, jak dalece nadużywa się ich dobrej 
wiary, dobrej woli, ich obywatelskiego sumienia. . . . 
Gdyby pacyent dowiedział się, że choćby nawet 
z patryotyzmu bez jego woli lekarz zadyspono- 
wał jego ciężko zapracowanym groszem na rzecz 
przemyślnego fabrykanta lwowskiego, bez wątpienia 
imocnoby go to bolało, ale i zachwiałoby jego ślepe 
zaufanie i dlatego także z tej przyczyny postępowanie 
fabryki „T len” jest potępienia godne, bo dla własnych 
egoistycznych celów wprawia ordynujących lekarzy 
w dwuznaczne położenie. 
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"2 Węgier 


Na węgierskim kongresie balneologicznym, który 
odbył się w dniach 17-19 kwietnia 1914. ogłoszono 
statystykę, dotyczącą trekwencyi zdrojowisk węgierskich 
i obrotu wód mineralnych. 

W r. 1913. było tam 195 miejsc kąpielowych, odwie- 
dziło je 225.636 gości, o 50.000 gości mniej niż 
w r. 1912. zaś 76.000 gości mniej niż w r. 1911. 
Był to zresztą objaw ogólny w roku ubiegłym, jako 
następstwo wielkiej depresyi ekonomicznej i finansowej, 

Wśród powyższych 225.636 było stałych gości ką- 
pielowych tylko ł21.700. Statystyka powyższa nie 
odróżnia gości kąpielowych od letników a zdrojowisk 
i uzdrowisk od siedzib letnich i tem się tłumaczy 
stosunkowo wysoka ilość kąpielowych gości. 

Eksport wód mineralnych z Węgier przedstawiał 
wartość 5'1 miljonów koron; głównego kontyngentu 
dostarczają węgierskie wody gorzkie zwłaszcza Huny- 
adi Janos Saxlehnera, rozchodzący się dosłownie na 
cały świat. Import do Węgier wartał 1:6 miljona K. 
czyli wynosił około 3 miljony flaszek; znaczy to, iż 
obcy import do Węgier był 4 razy większy niż obcy 
import do Galicyi. Mineralnych wód sztucznych 
na Węgrzech nie używają; sztuczne wody lecznicze to 
specyalność galicyjska. 


Z Niemiec. 

Statystyka przemysłu wód mineralnych w Niemczech 
w r. 1913 wykazuje ilości wedle wagi i wartości, po- 
nieważ cło oplaca się wedle wagi. I tak, import 
do Niemiec wynosił w r. 1913. 9,924.900 klg. wartości 
3,326.000 marek (około 4 miljony Koron) ina import 
ten złożył się dowóz Austro-Węgier we wysokości 
8,248,000 klg. (waga ta przedstawia około 6 miljonów 
flaszek). 

Import z Austro-Węgier zmniejszył się w porówna- 
niu z rokiem poprzednim o blizko ł miljon klg. czyli 
o około 7-800.000 flaszek. 

Export wód z Niemiec wynosił 46,266.200 klg. 
(około 33,000.000 flaszek) z czego wywieziono do 
Austro-Węgier 3,537,100 kłg. t. j. przeszło 2'/2 miljo- 
nów flaszek; do Austro-Węgier wywieżli niemcy w r. 
1913. o 70.000 klg. t. j około 50.000 flaszek 
więcej niż w r. 1912. Statystyka ta ma dla nas zna- 
cznie w dwojakim kierunku, wykazuje ona mianowicie, 
że Austro-Węgry znacznie więcej wód wywożą do 
Niemiec aniżeli ztamtąd sprowadzają (do Niemiec 
wywożą 6 miljonów a przywożą 2'/» miljona flaszek) 
i że konsumcya nie tylko u nas w Galicyi w r. 1913. 
się zmniejszyła, lecz z powodu znanych stosunków 
ekonomicznych cofnęła się ona wszędzie. 
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Dlaczego eksport wód galicyjskich 
jest niski? 


Przyczyn jest wiele; jedną z tych przyczyn, mianowicie 
bezwzględną konkurencyę sztucznych wód omówiliśmy 
w pierwszym numerze, Inną przyczyną, którą tutaj chce- 
my wytknąć jest to, że zarządy naszych zdrojów życzą 
sobie i pragną eksportu, ale nic lub niewiele tylko 
czynią, aby dojść do tego upragnionego celu; wszystkie- 
go oczekują od patryotyzmu ludności, od ofiarności 
drugich, do której atoli sami nie bardzo się poczu- 
wają; niechaj pamiętają o naszych wodach lekarze, 
niechaj pamięta patryotyczna ludność, ale żeby same 
zdrojowiska korzystały n. p. z każdej nadarzającej się 
sposobności, by się reklamować, by się wciąż i zawsze 
i stale przypominać choćby tylko w kraju swoim — już 
nie mówiąc obcym poza krajem — tego, sądzą wido- 
cznie nasze zdrojowiska, nie powinno się od nich 
wymagać. Reklama na tem polega, aby dana osoba, 
czy dany przedmiot, dany wytwór, że tak powiemy, 
z każdego kąta wołały i przypominały się przechodnio- 
wi, aby owa właśnie osobowość, ów przedmiot, ów 
wytwór, wbiwszy się przez ciągłe wołanie w pamięć, 
we właściwej chwili zapotrzebowania od razu wysu- 
nęły się w pamięci na pierwszy plan, by przy wybo- 
rze nie zostały zapomniane i pominięte. 

Nasze zdrojowiska jak w ogóle u nas w Galicyi 
nie doceniają wartości reklamy; umieściwszy tu i 
ówdzie anonsik skromny sądzą, że zrobili już swoje 
i że tem wyświadczyły komuś dobrodziejstwo, gdy 
w rzeczywistości dobrodziejstwa świadczą organa rekla- 
my. Ale tu potrzeba zrozumienia rzeczy. Poważny 
Świat naukowy doszedł już dawno do przekonania, 
że sztuczne wody, te falsyfikaty wód naturalnych, 
o całe niebo niżej od tychże stoją, że falsyfikaty są 
pod względem leczniczym bezwartościowe, a znajdują 
odbyt głównie dzięki temu, co wielokrotnie stwierdzono, 
że sprzedawcy— choć nie zawsze— kupującym, nie 
znającym się na rzeczy, podsuwają je zamiast żąda- 
nej wody naturalnej. . . . Niema także dwóch zdań, że 
przemysł zdrojowniczy posiada wartość ekonomiczną 
dla społeczeństwa ogromnie wyższą niżli fabryki 


sztucznych wód i dlatego bardziej niż fabryki popie- 
rać je należy, 

Stworzyliśmy tedy nowy organ,który służyć ma tej 
prawdzie, służyć zdrojownictwu i naturalnym wodom 
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mineralnym i zwróciliśmy uwagę naszych zdrojowisk, 
zajmujących się eksportem swych wód, na tę nową 
sposobność skutecznego reklamowania się u lekarzy, 
ale nasze zdrojowiska wolą reklamować się— milcze- 
niem. Któż zatem ma niemi zajmować się jeśli one 
same są dla swych interesów obojetne. Przecież leka- 
rze i społeczeństwo nie mają większych obowiązków 
wobec naszych zdrojowisk, aniżeli tychże właścicie- 
le... . Czy będzie kiedyś u nas inaczej? 

Przy innej sposobności wskażemy dalsze przyczyny 
niskiego eksportu wód galicyjskich i niskiej frekwencyi 
w zdrojowiskich; są to wady i błędy, z których jedne 
są wspólnemi wszystkim, inne cechują tylko poje- 
dyncze zdrojowiska. ' Wskażemy na nie a rzeczą 
zdrojowisk będzie usuwać je. 


Humbug. 


Pod datą 7 maja b. r. wyczytaliśmy w „Die 
Zeit” następującą wiadomość pod napisem: 
Radowa woda stołowa! 
„Telegrafują nam z Londynu: Po licznych 
próbach udało się wreszcie połączyć stale rady- 


um z wodą i sfabrykować zdrowotną wodę 


stołową. Przez oddziaływanie  ultrafioletowych 
promieni na wodę możliwą jest bezpośrednia 
iniuzya soli radowej. Na razie jest to coś tylko 
dla królów dolarowych”'. 

Stałe połączenie wody z radyum ma być zatem 
teraz dopiero możliwem ale tylko przy ogrom- 
nych kosztach. Ale nasze fabryki i pewien pro- 
fesor chcą wmówić w drugich, że oni 
takie trwałe połączenie  uskuteczniają już 
od dawna i małym kosztem, że oni uskuteczniają 
to co dotąd nawet naturze niezupelnie się 
udaje. Komu się tedy bardziej dziwić, czy tym co 
wierzą, lub może fabrykantom, co sztuczne wody 
stwarzają a spekulują na naiwność, czy też 
spólnikowi fabrykanta, owemu profesorowi, który 


swym biretem nakrywa swój humbug? 
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Spis 

naturalnych wód mineralnych i soli leczniczych, których 
zawsze dostać można w aptekach, drogueryach 
i handlach wód mineralnych w kraju lub które w ra- 
zie chwilowego braku sprowadzić można bez trudno- 
ści w ciągu 3-5 dni z specyalnego składu wód 
niżej anonsowanego, otrzymującego je świeżo i bezpo- 
średnio od zarządów żródeł zdrojowych. 

(O wodach oznaczonych* znajduje się w obecnym 
numerze obszerniejsza wzmianka. Na żądanie zarządy 
tych żródeł chętnie poślą darmo i opłatnie broszury 
o zdrojowiskach i zdrojach swoich). 

Bilińska 

Borowinowa sól Mattoniega 
Borowinowyług ,ẹ 

Briickenau: żródło Wernarzer 
Contrexćville de Pavillon 

Darkau sól do kąpieli w paczkach 1 klg. 
Dürkheim Maxquelle 

Ems Kranchenbrunn 


„pastylki 
„ Sól doa zażywania 
Fachingen 
Francensbad : 
Francensbrunn, 
Nataliaquelle, 
Salzquelle. 
*) Friedrichshall 
Giesshibler 


*) Gleichenberg Constantinquelle 
Gorzkie wody węgierskie . 
Apenta, 
Franciszka Józefa, 
*) Hunyadi Janos. 
Iwonicz: żródło Karola 
Iwonicz sól do kąpieli w słojach '» klg. 
*) Karlsbad : 
żródło Mthlbrunn 
Schlossbrunn, 
Sprudel, 
sól do zażywania 
*Kissingen Rakoczy 
Krondorf 
Krościenko 
Krynica, zdrój główny 
Levico: żródło mocne i słabe 
*Marienbad: 
Kreuzbrunn, 
Rudolfsquelle, 
sól do zażywania 
Morska sól (Meersalz) do kąpieli 
Morszyn sól do kąpieli w paczkach I klg. 
» » » zażywania 
» woda 
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Preblau 


Rabka, woda 
Rabka, sól do kąpieli w paczkach 1 klg. 


Salvator 
Salzbrunn: 
Kronenquelle, 
*Oberbrunnen, 
Szaratyca 
Selterska Nieder (słabsza) 
Selterska Ober (mocniejsza) 
Srebrenica: żródło Guber 
Szczawnica 
Vichy: 
Celestins, 
Grande Grille, 
Hópital, 
Comprimóćs, 
sól do zażywania, 
Wiesbaden Kochbrunn 
Wildungen: 
Georg Viktorquelle, 
Helenenquelle. 
Wysowa, żródło słone 
«Żegiestów 
CO: kąpiele kwasu węglowego wyrobu 
fabryki „„Rupertus” 
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SPECYALNE SKŁADY 


wód mineralnych 
i soli leczniczych 


pod firmą 


„N. Trauma Syn” 


W Krakowie | W Tarnowie 
ul. Gertrudy I. 23, | ul. Bema. 
dla W. Księstwa Kra- 
kowskiego i Królestwa 

Polskiego. 
Nr. telefonu 1469. Nr. telefonu 37. 


dla Galicyi i połu- 
dniowejRosyi(Ukrainy) 


utrzymują bezpośrednie stosunki z żródła- 

mi; otrzymują świeże transporty wód od 

marca do listopada tydzień w tydzień. 
BE Dla lekarzy opust z cen. "BN 
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FRIEDRICHSHALL 


Używanie wody Friedrichshall przez lat przeszło 
70 stwierdziło, iż jest ona środkiem leczniczym łagodnie, 
bezboleśnie przeczyszczającym i silnie rozwalniającym 
a zalecaną bywa przez lekarzy do kuracyi domowej 
przy słabem trawieniu, chronicznym katarze żołądka 
i jelit, przy cierpieniach wątroby, hemoroidach, przy 
pedagrze i przy cierpieniach kobiecych, dla czyszcze- 
nia krwi, przy otyłości jak również do popierania 
kuracyi innemi wodami. 

Przy jednorazowem, okolicznościowem użyciu działa 
jako środek przeczyszczający. 


Gleichenberg. 


Gleichenberskie żródła Konstantyna i Emmy należą 
do grupy szczaw alkalicznych solankowych, odznacza- 
ją się wysoką zawartością dwuwęglanu sodowego 
(Naz: COs) i soli (Na CIl) jak również wolnego kwasu 
węglowego. Swą sławę światową mają do zawdzię- 
czenia swej znakomitej skuteczności, osiąganej tak 
piciem ich wód u żródła jak i po za zdrojowiskiem 
przy kuracyi domowej. 

Naturalna woda Gleichenberska wskazaną jest przy 
cierpieniach organów oddechowych, ostrym i chronicz- 
nym katarze oskrzeli, krtani, rozedmie płuc, serowa- 
tych zmianach patologicznych płuc, wysiękach opłuco- 
wych i przy katarze żołądkowym. Źródło Jana (Johan- 
nisbrunnen) szczawa alkaliczna do Gieshiiblera po- 


dobna, cenionem jest bardzo jako napój odświeżają- 
cy, bywa zastosowany także do kuracyi w domu 


przy cierpieniach organów moczowych i przy dnie. 


Hunyadi Janos 


Przez swoje łagodne a pewne działanie zajmuje 
naturalna woda gorzka Hunyadi Janos szczególniejsze 
miejsce w skarbie leków balneologicznych. 

Będąc rozwalniającą odwodzącą, czyszczącą i po- 
prawiającą krew, woda Hunyadi Janos jest prototy- 
pem wszelkich wód gorzkich, jest ona znana od lat 
dziesiątek jako skuteczna przy chwilowej lub stałej 
konstypacyi, przy kongestyach, przekrwieniu w orga- 
nach jamy brzusznej i przy cierpieniach hemoroidalnych 
taksamo przy katarze żołądka i kiszek i przy nastę- 
pstwach błędów dyetetycznych, przy zatłuszczeniach 
w organizmie, przy cierpieniach wątroby, przy dnie, 
reumatyzmie i t, d. 

Dla pewności zaopatrzona jest etykieta na flaszce 
w nazwę firmy „Andreas Saxlehner”". 
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KARLSBAD. 


Wszystkie termy karlsbadzkie są wedle analizy 
zupełnie jednakowe. 

Różnią się między sobą właściwie tylko temperaturą; 
oprócz tego żródła okazujące niższą ciepłotę posiadają 
więcej wolnego kwasu węglowego aniżeli żródła ciep- 
lejsze. U nas zalecają głównie Miihlbrun w krajach 
zaś anglosaskich hołdują głównie Sprudlowi, w samym 
zaś Karlsbadzie pijają głównie Miihlbrun a Sprudel 
zajmuje drugie po nim miejsce. 

Wszystkie dotychczasowe rozbiory wykazały, że 
termy Karlsbadzkie od pierwszej analizy, której doko- 
nano przed 100 laty, zachowały niezmiennie swój skład 
chemiczny podobnie jak i temperatura pojedynczych 
żródeł pozostała zupełnie tą samą. Dowodzi to wspól- 
nego pochodzenia term karlsbadzkich i że tylko różne- 
mi drogami wydostają się na zewnątrz. 


Naturalna sól karlsbadzka (Sprudelsalz.) 


Krystalizowana sposobem Dra Bechera, tworzy 
białe prześwietlające kryształy słono-gorzkiego smaku 
i reakcyi alkalicznej zawiera wedle Rayskiego: 


Siarczan sodu. . ; 37.695 
Chlorku sodu . - ć 0.397 
Węglanu sodu - ? 5,997 
Siarczanu potasu . 5 ślady 
Wody krystalizacyjnej : 55.520 
Kissingen. 


Przy użyciu większej ilości wody z zdroju Rakoczego 
tłuszcz, nagromadzony wskutek nieprawidłowej przemia- 
ny materyi, zostaje spalony i jako niepotrzebny usu- 
nięty z organizmu. Przytem ta woda ma tę dobrą 
stronę, że o ile z jednej strony usuwa zbyteczny tłuszcz, 
o tyle z drugiej strony przez podniesienie apetytu po- 
zwala korzystać skuteczniej z wprowadzonych do żołądka 
pokarmów, wpływając na dokładniejsze trawienie i pod- 
nosząc przybytek na wadze. Działając tedy rozwalnia- 
jąco mimo to wzmacnia organizm. 


Klösterle w Czechach 


Wyciąg analizy, dokonanej przez Radcę Dworu Prof. 
Dra Wilhelma Gintla w Pradze. 
Na 10.000 gr. szczawa Klösterle zawiera: 


Kalium sulfat 05345 gr. 
Natrium chlorid 0:2737 ,„ 
Kalium bikarbonat 05365 , 
Natrium bikarbonat 15.2428 ,„ 
Lithium bikarbonat 02264 , 
Magnesium bikarbonat ZANGCEONA 
Kalzium bikarbonat 0:4383 , 
Strontium bikarbonat 0:0253 , 
Ferrum bikarbonat 0132 , 
Mangan bikarbonat 0:0337 ,„ 
Kwas krzemowy 0:6423 , 
CO: półwiązany onoi, 
CO: wolny 14:4346 


Odznacza się zatem wysoką zawartością dwuwęglanu 
sodu i także zawartościę dwuwęgłanu litu. 
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Maryenbadzki Kreuzbrunn. 


Najważniejszym składnikiem tego żródła są siarczany; 
nadto zawiera ono duźo chlorków i węglanów, a przy- 
tem w tak szczęśliwej kombinacyi, że osmotyczne ciś- 
nienie wody jest prawie takie same, jak w sokach 
ludzkiego ciała. 

Zawartość siarczanów wynosi 345 milimolów, co od- 
powiada 4'9 gr. bezwodnej soli glauberskiej (Naz So4) 
lub I1'1 gr. soli krystalicznej (Naz So: -|- 10 H: 0.) 

Ta zawartość siarczanów cechuje w pierwszej linii 
żródło Kreuzbrunnen, jak również i Ferdinandsbrunnen 
i wybitnie oddziaływa na narządy trawienia. 

Działanie czyszczące nie wywołuje zadrażnienia, jest 
czysto fizycznem i polega na tem, że siarczany trudno 
podlegające wessaniu według prawa osmotycznej rów- 
nowagi, zatrzymują tyle wody w jelitach, że zawartość 
tychże pozostaje wodnistą, nie zagęszcza się i szybko 
ulega wydaleniu. 

Działanie czyszczące w ten sposób nie jest bynaj- 
mniej drażniącem, jak to bywa przy innych środkach 
czyszczących, które potęgują wydzielniczą czynność 
jelita, wywołując silne podrażnienie a nawet zapalenie 
śluzówki, nadając się dlatego tylko do krótkiego użytku. 
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Salzbrunn na Śląsku górnym 


Analiza chemiczna, dokonana w biegu lat, wykazała, 
że woda żródła Oberbrunnen zawiera w 10.000 cześciach 
21.522 dwuwęglanu sodu a nadto pewną ilość innych 
soli jak n p. dwuwęglanu litowego, chlorku sodu, 
siarczanu sodu iip. które we współdziałaniu swem oka- 
zują znaczną skuteczność; suma wolnego Co» w 1000 
częściach wynosi 985:11. Temu szczęśliwemu składowi 
zawdzięcza Oberbrunn z jednej strony swą tysiąckrotnie 
stwierdzoną wielostronną skuteczność, z drugiej zaś 
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alkaliów, ważnych przy cierpieniach na tle wymiany 
materyi, posiada tę ważną właściwość, że może być 
przez nieograniczony czas użytą w znacznych ilościach. — 
+ Ale także zawartość litu, który jak wiadomo, posiada 
znaczną zdolność rozpuszczania kwasu moczowego 
i ważną dlatego odgrywa rolę przy leczeniu podagry, 
jest w żródle Salzbrunnskiem Oberbrunn bardzo obfitą 
i zapewnia tej wodzie dalsze ważne zastosowanie. 

Zawarty w nim siarczan sodu niepoślednim jest Śro- 
dkiem pobudzającym funkcye jelit. 


Powszechnie słynne wody mineralne ze źródeł 


Własność Rządu Francuzkiego. 
Niezbędna 7 jest porada lekarza z któ- 
go z trzech źródeł 
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należy używac wodę. 
Do nabycia we wszystkich skladach Wód mineralnych i Aptekach. 
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Żegiestów. 


Woda żegiestowska należy do szczaw żelazisto- 
magnowo-wapiennych ; pije się ją przez 4-6 tygodni 
po 1—3 szklanek dziennie, zimną lub ciepłą, na czczo 
lub po jedzeniu zależnie od przypadłości chorobowych. 

Woda żegiestowska działa na organizm wzmacnia- 
jąco, jest więc tam wskazaną, gdzie czynność pew- 
nego organu lub pewnej grupy organów ustała, jak przy 
niędokrewności i t, p. 


F- LŃ.S Z KA 
NA WODY MINERALNE 


z hut szkłannych 


MAX MGHLIG 


w CIEPLICACH (CZECHY). 
Fabryki: Marienhftte, Sophienhftte, Maxhitte. 


pod Cieplicami w Czechach. 
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Zdrojowisko 


VÖSLAU 


w Dolnej Austryi 


Klimat subalpejski. Obszerne lasy szpil- 
kowe, 3 termy 24° Cel. Kąpiele ter- 
malne kwasu węglowego,  Siarczane 


i stoneczne. 


Sezon od maja do pażdziernika. 


PENSYONAT LECZNICZY 


Dra R. Hammerschlaga 
w SZCZAWNICY 


| otwarty w głównym sezonie letnim. | 


Fabryka korków 
BECH DE CAREDA HERMANAS 
(Katalonia), 


Aguillana Moguncya (Niemcy) 


a 
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Rasto do szlucznych zębów 


w pierwszorzędnem wykonaniu dostarcza 


Tom. K. Nowak, tayka kasete 


w Dwore Kràlové nŁ. 
(Käniginhof E.) 
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Odpowiedzialny redaktor i wydawca Dr. Józef Traum. 
Z drukarni Izaka Engeiberga w Tarnowie. 


